
Intervenants : Anne Henckes – Alain Lévy – Jacques Piquet

PITIÉ SALPÊTRIÈRE JEUDI 28/03/24

COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE

SPORT SANTÉ ILE DE FRANCE –/– PBERTH



COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

ENQUÊTE début 2024 auprès des médecins fédéraux, les encadrants et présidents de clubs 

15 réponses / 160 mails envoyés aux présidents de clubs, moniteurs et 57 médecins IdF

‐ Bonnes Pratiques : Ont connaissance des bonnes pratiques et les appliquent – 14/15

‐ Sport Santé : Pas ou peu de connaissance du « Produit » 14/15

‐ Les 3 Sujets choisis parmi les 10 propositions faites

• FOP – Fermetures 

• Apnée Sport Santé et Sport Extrême

• L’enfant, l’adolescent et les activités subaquatiques
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COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

ENQUÊTE début 2024 auprès des médecins fédéraux, les encadrants et présidents de clubs 

15 réponses / 160 mails envoyés aux présidents de clubs, moniteurs et 57 médecins IdF

- Les 2 Sujets demandés par les personnes sondées:

• Cardiomyopathie et plongée

• Traitement psychotrope lourd et plongée, épilepsie et plongée, syndromes vagaux et 

plongée.

- Les choix des médecins pour le type des réunions:

• Formations avec acquisition ou renforcement des compétences (formations de 8 

heures)

• Plutôt EPP que DPC

• Egalité entre présentiel et distanciel
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COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

SPORT SANTÉ

- Les Contacts

- Les Parcours

- Les Actions
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COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

SPORT SANTÉ

- Les Contacts

• Maisons Sport Santé

• Hôpitaux publics – AP-HP – FHP

• ARS

- Les Parcours
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COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

MAISON SPORT SANTÉ

INTEGRATION A UN PROGRAMME

29/03/2024 AERIO – I. CURIE – 05/03/24 : "Sport Santé" - B. Pillet- FFESSM Ile de France 6

Médecin Traitant et/ou Spécialiste
Etat des lieux – Evaluation Bénéfices/Risques – (C)

CLUB ou STRUCTURE 
COMMERCIALE CERTIFIÉS

INTEGRATION A UN PROGRAMME FEDERAL

PROGRAMME « D’A.P.S. »
AVEC UN BENEVOLE FORMÉ

PROGRAMME « D’A.P.A. »
AVEC UN PROFESSIONNEL

Prescription d’A.P. (S – A)

MSS –> Évaluation : Motivation – Sédentarité – Activité

SUIVI PATIENT: Retour d’information SUIVI PATIENT: Retour d’information

DOCTOLIB

12

3

4

https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/annonces-de-nouvelles-mesures-en-faveur-des-maisons-sport-sante
https://www.doctolib.fr/maison-sport-sante/ile-de-france
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SPORT SANTÉ

- Les Contacts

• Maisons Sport Santé

• Hôpitaux publics – AP-HP

• ARS

- Les Parcours

- Les Actions
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Au niveau des Clubs

‐ Formations Sport Santé – REx

‐ Accompagnement

‐ Labellisation – Dém. Qualité

‐ Participation à la création du 

maillage territorial

Au niveau des MSS

‐ Participation à la création du 

maillage territorial

‐ Mise en liens avec les 

hôpitaux: FHP – AP-HP

‐ Mise en lien avec l’ARS

Au niveau des Médecins

‐ Reprise des réunions mixtes: 

Médecins - Cadres - Moniteurs

‐ Enquêtes Besoins: Sujets 

Types de réunions.

‐ Mise en lien avec MSS 



COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

POUR 2024

- 03/10/24 : Le Sport Santé, de façon à répondre à la Grande Cause nationale 2024 

• C’est-à-dire : La promotion de l’activité physique et sportive !

• Les choses évoluant très vite sur le sujet, le détail de la réunion orientée sur parcours 

du patient, allant de l’indication à la réalisation de la pratique du Sport Santé, sera 

communiqué en juillet prochain. 
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https://www.sports.gouv.fr/grande-cause-nationale-2116


COMMISSION MÉDICALE ET DE PRÉVENTION RÉGIONALE IDF - FFESSM

POUR AUJOURD’HUI

- Le Certificat Médical –> Les messages à faire passer auprès des médecins et des cadres 

fédéraux. 

• Par Anne Henckes (Médecin hyperbare du caisson de Brest)  

• Alain Levy (Cardiologue)  

• Jacques Piquet (Pneumologue)
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