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Commission Régionale Apnée 
 

Bilan sportif 2022-2023 
 
 

Championnat de France 
6 & 7 juin 2023 - Saint-Raphaël 

 

 
 

Compétiteurs franciliens sélectionnés et présents 
 
Femmes : 

• Catherine Glon, Sarcelles : statique 
• Florine Martin, Free Dive Évolution : dynamique bi-palmes 
• Emmanuelle Menou-Arnoux, Versailles : statique et dynamique mono palmes 
• Camille Montigny, Apnée 77 : 16 x 50m et 8 x 50m 
• Marion Noulhiane, Versailles : dynamique mono palme 

 
Hommes : 

• Olivier Bibre, Boulogne-Billancourt : statique 
• Xavier Delpit, Versailles : mono palme 
• Sylvain Ducrocq, Versailles : mono palme 
• Igor Duraffourg, Provins : bi-palmes et dynamique sans palme 
• Jonathan Garanli, Apnée 77 : dynamique mono palme, 16 x 50m et 8 x 50m 
• Sylvain Harrault, Melun : statique, mono palme 
• Fabrice Lemoine, Apnée 95 : bi-palmes 
• Jean Vinceneux, Puteaux statique 

 
Remarques préalables 
 
Cette saison, le championnat de France comporte 2 catégories : 
 

• Catégorie senior : 19 à 49 ans 
• Master : + de 50 ans 

 
Pour qu’il soit décerné un titre de champions de France, il faut un minimum de 6 compétiteurs par 
épreuve et par catégorie. A ce titre, l’épreuve du 8 x 50 mètres n’a pas donné lieu à titre. 
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Apnée statique femmes 
Emmanuelle Menou-Arnoux - Médaille d’or catégorie master - 07’ 06 59 
Catherine Glon - Médaille de bronze catégorie master - 06’ 29 33 
 

 
 
Apnée statique hommes 
Jean Vinceneux - Médaille de bronze catégorie master - 08’ 14 28 
Olivier Bibre - Quatrième catégorie master - 07’ 13 41 
 

 
 
Apnée dynamique mono palme femmes 
Emmanuelle Menou-Arnoux : Médaille de bronze catégorie master - 144,50 mètres 
Marion Noulhiane : Catégorie senior, faute de règlement 
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Apnée dynamique mono palme hommes 
Xavier Delpit : Cinquième catégorie senior : 200 mètres 
Sylvain Ducrocq : ??? catégorie master : 150 mètres 
 

 
 
Résultats apnée dynamique bi-palmes femmes 
Florine Martin : ??? catégorie senior - 141,10 mètres 
 
Résultats apnée dynamique bi-palmes hommes 
Igor Duraffourg : Médaille de bronze catégorie master : 154,60 mètres 
Fabrice Lemoine : Quatrième catégorie master : 140,30 mètres 
 

 
 
Résultats apnée dynamique sans palme hommes 
Igor Duraffourg : Catégorie master, faute de règlement – 141,90 mètres 
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Résultats 16 x 50m femmes & hommes 
Camille Montigny : Médaille d’or catégorie senior – 13’ 29 10 
Jonathan Garanli : Catégorie senior, faute de règlement 
 

 
 
Résultats 8 x 50m femmes et hommes 
Camille Montigny : Médaille d’or catégorie senior – 5’ 42 85 
Jonathan Garanli : Médaille d’argent catégorie senior – 4’ 48 52 
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Un championnat de France, c’est également une équipe organisatrice (la Commission Nationale 
Apnée), des juges, des apnéistes de sécurité et des bénévoles… A ce titre, les juges et apnéistes de 
sécurité franciliens ont été très présents !... 
 

• Patrick Constant, Clamart – Juge surface, juge départ 
• Philippe Garnier-Guilbert, Mantes – juge surface, juge départ 
• Henri-Pierre Maders, Boulogne Billancourt – Juge surface, juge principal 
• Marc Salacroup, Nogent-sur-Marne – Apnéiste de sécurité, juge surface 
• Marjolaine Spiess, Boulogne Billancourt – Équipe communication France Saint-Raphaël 

 
Contrôles des documents compétiteurs 
 

 
 

 
Communication en live ! 
 

 
 
Juge surface et apnéiste de sécurité en statique 
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Apnéiste de sécurité en statique et en dynamique 
 

 
 
Juge départ et surface en apnée dynamique 
 

  
 
Juge principal en apnée dynamique sans palme et 8x50m 
 
Briefing 
  

 
 
Apnée dynamique sans palme 
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Validation et publication des résultats 
 

 
 
Remise des récompenses 
 

 
 

Photo finale 
 

 



 
 

CRA Bilan CDF 2023 v01.docx   22/05/2023 

 

 


