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Je vous propose de 
revoir les temps forts 

de la saison 2022-
2023 à l’aide d’une 

cinquantaine de 
publications postées 

sur la page Facebook 
de la CRA…



08/10/2022 Assemblée générale CRA 4

Examen MF1
Bécon

1 octobre 2022
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Assemblée générale de la Commission 
régionale apnée Île-de-France

Beaumont
8 octobre 2022
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Examen MEF1
Beaumont

9 octobre 2022



08/10/2022 Assemblée générale CRA 7

Examen MEF2
Niolon

28 octobre 2022
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Formation des tuteurs IE
Visioconférence

9 & 16 novembre 2022
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Entraînement des 
apnéistes de sécurité

Clamart
16 novembre2022
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Formation JFA1
Boulogne

18 novembre 2022
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Stage initial IE
Paris

19 & 20 novembre 2022
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Stage initial 
MEF1
Paris

3 et 4 décembre 
2022
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Les apnées 
parisiennes

Paris
11 décembre 2022
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Entrainement des 
apnéistes de sécurité 

piscine
Sarcelles

10 janvier 2023
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6 au 9 janvier 2023
Paris

Salon de la plongée
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HPM
devient Président 
par interim
5 janvier 2023
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Thierry Tonnelier et Patrick Constant
reçoivent la médaille de la FFESSM IDF 

des mains de Francis Merlo
10 janvier 2023



08/10/2022 Assemblée générale CRA 18

Organisation de la Commission régionale 
apnée en Pôles de compétences

13 janvier 2023
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Première manche du 
championnat régional

Sarcelles
15 janvier 2023
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Le Chesnay 
Rocquencourt

29 janvier 2023
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Quatrième championnat 
département 

Villeneuve Saint Georges
5 février 2023
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Etude 
Hippoxia

7 février 2023
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Deuxième manche du 
championnat régional

Versailles
12 février 2023
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Melunaise d’Apnée 
Trophée

Melun
5 mars 2023
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Premier challenge 
départemental d’apnée amical 

de l’Essonne
Corbeil Essonnes

12 mars 2023



08/10/2022 Assemblée générale CRA 26

Troisième manche du 
championnat régional

La Royale du Dôme
Saint Germain en Laye

26 mars 2023
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Publication du « Bilan du 
Championnat régional Île-

de-France 2023 »
28 mars 2023
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Sixième meeting de 
Mantes

1 avril 2023
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AG de l’AFCAM
Paris

31 mars 2023
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Stage de préparation MEF1
Bécon

9 avril 2023
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Stage initial MEF2
Paris

15 & 16 avril 2023
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Huitième Trophée Cannesson
Chatou

16 avril 2023
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Championnat de France
Saint Raphaël

6 & 7 Mai 2023
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Championnat du monde CMAS
Kuwait

8 au 13 mai 2023
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Séance de préparation 
examen MEF1

13 mai 2023
Beaumont
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Examen IE
Paris

13 & 14 mai 2023



08/10/2022 Assemblée générale CRA 38

Publication du « Bilan 
Championnat de France 2023 »

26 mai 2023
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Publication du  « Bilan sportif 
régional 2022-2023 »
26 mai 2023
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Examen MEF1
Bécon

3 juin 2023
Boulogne

17 Juin 2023
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Examen AEEL
Juin 2023

Ustica
Porquerolles
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Note technique
Le Bloodshift
4 juillet 2023
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Deuxième manche de 
la Coupe de France

14 janvier 2024
Sarcelles
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Examen MEF1
Bécon

30 septembre 2023



Entraînement des apnéistes de 
sécurité piscine
7 Octobre 2023

Massy
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Perspectives 
saison 2023-

2024
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Pole direction CRA
Guillaume Salinier devient vice-Président
Eric Ramus et Florine Martin deviennent les représentants des SCA
Animation du bassin au Salon de la Plongée du 11 au 14 janvier 2024

Pole formation
Thierry et HP en attente de validation INA
Mise en ligne « Bibliothèque de formation »

Dates planifiées
7 octobre 2023 (Massy) : Apnéistes de sécurité
12 janvier 2024 (Sarcelles) : Apnéistes de sécurité
22 janvier 2024 (Courbevoie) : Apnéistes de sécurité
21 au 27 octobre 2023 : Examen national MEF2 (2 candidats Île-de-France)
8 & 15 novembre 2023 : Tuteurs initiateurs (Inscriptions au 13/10 : 6 candidats)
18 & 19 novembre 2023 : Stage initial IE (Inscriptions au 13/10 : 30 candidats et 3 tuteurs)
22 & 24 novembre 2023 : JFA1 (Inscriptions au 13/10 : 7 candidats)
25 novembre 2023 : Début du cursus AEEL (Inscriptions au 13/10 : 5 candidats)
2 & 3 décembre 2023 : Stage initial MEF1 (Inscriptions au 13/10 : 11 candidats)
17 & 28 avril 2024 : Examen IE 
1 juin et 8 & 9 juin 2024 : Examen MEF1 (Session de printemps)
28 septembre et 5 & 6 octobre 2024 : Examen MEF1 (Session d’automne)

Dates restant à planifier au premier trimestre 2024
Secourisme : RIFAA (dates à définir au premier trimestre 2024)
MEF2 : Stage initial régional (dates à définir au premier trimestre 2024)
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Pole compétitions

Marjolaine, Patrick et Philippe en attente de validation JFA2

12 novembre 2023 – Corbeil-Essonnes
26 novembre 2023 – Clamart
19 décembre 2023 – Le Chesnay
7 janvier 2024 – Melun - Première manche du Championnat régional
14 janvier 2023 – Sarcelles – Deuxième manche de la Coupe de France
4 février 2024 – Courbevoie - Deuxième manche du Championnat régional
3 mars 2024 – Villeneuve Saint-Georges
17 mars – Versailles - Troisième manche du Championnat régional
15 avril 2024 - Chatou
30 avril 2024 – Mantes

Pole Recherche

Publication Note technique n°2
Publication Newsletter Hippoxia n°2
Mise en ligne « Articles scientifiques de référence »

Perspectives 
saison 2023-

2024



Merci à vous toutes et à vous tous qui contribuez au développement de l’apnée en Ile-de-France :

Au sein des clubs et Sociétés Commerciales Agrées

Présidents de club, responsables de section apnée, initiateurs, moniteurs MEF1, MEF2, juges, apnéistes de sécurité

Au sein des Comité départementaux

Présidents des Comités départementaux et Présidents des Commissions Départementales Apnée 

Au sein du Comité Ile-de-France

Francis Merlo, Président du Comité régional Ile-de-France, les membres du Comité directeur régional, Jérôme Hladky, Conseiller 
Technique National, Marie, Natacha, Viviane et les membres de la Commission Régionale Apnée pour lesquels j’ai une affection 

particulière…
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