
 

 

 

ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE DE LA 
COMMISSION MEDICALE ET DE PREVENTION 

20/09/23 
  

 
 
OBJECTIF PRINCIPAL : METTRE EN PLACE LE « SPORT SANTE » AU NIVEAU REGIONAL 

1. Travail direct pour la Région  

- A. Site fédéral régional « Sport Santé » (https://ffessm-sportsanteidf.fr/ ) avec des informations concernant : 

• Les orientations régionales, les résumés du premier colloque « Sport Santé » de décembre 2022   

• Le Retour d’Expérience (étape indispensable au développement de la culture de sécurité de nos activités)  

• Les inscriptions pour les activités proposées. 

✓ Première formation Sport Santé 

✓ Organisations de la visite du caisson du service de réanimation Médecine hyperbare de Garches  

✓ Reprise des formations d’animateur de réunion de Retour d’Expérience avec J. Hladky 

- B. Création et animation du Groupe de Travail « Sport Santé » Régional (7 réunions au 20/09 et 8 réunions au 
25/11) 

2. Travail indirect 

- A. Participations au/à : 

• Comité de Pilotage « Sport Santé JO Héritage » de l’AP-HP 

• Travail avec les Pr JP Lotz (AP-HP), M. Trousselard et le Colonel A. Jorrot (CABAT : Cellule d’Aide aux Blessés de 

l’armée de Terre) concernant l’intégration des activités subaquatiques dans la prise en charge thérapeutique 

non médicamenteuse de pathologies (cancers ; stress post traumatique) 

• Groupe de travail PROSCeSS du Ministère des Sport animé par Santé Publique France (promotion de la santé au 

sein des clubs sportifs et des fédérations sportives) 

• Et intervention lors de la JOURNEE SCIENTIFIQUE de MEDSUBHYP du samedi 25 Novembre 2023 sur le thème 

« Plongée Sport Santé » de 14h à 15h 

- B. Proposition de création d’une réflexion transversale avec les Maisons Sport Santé (à partir de 2 textes du 
Ministère des Sports, afin d’harmoniser nos attentes et objectifs respectifs (Décret no 2023-170 du 8 mars 2023 
relatif à l’habilitation des maisons sport-santé et  Arrêté du 25 avril 2023 portant cahier des charges des maisons 
sport-santé  et contenu du dossier de demande d’habilitation et de renouvellement d’habilitation ) 

• Le parcours du patient – Les processus ; Les MSS = l’interface entre le médecin et l’encadrement sportif 
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- Pr JP Lotz (GT Sport santé JO héritage – AP-HP) M Trousselard, A Jorrot (CABAT) – A Van Hoye (Université Lorraine) 

– F Rostan (Santé Publique France) pour leur apport et leur soutien dans notre démarche. 

- Au service de réanimation et de médecine hyperbare de l’hôpital Raymond Poincaré de Garches pour leur 

participation à l’information concernant les traitements par OHB. 

- Au club des OVM et à la Mairie de Saint Maur des Fossés qui mettent à disposition de la Région la piscine 

Brossolette gracieusement pour le J4 de la formation « Sport Santé » 

Merci de votre attention. 

Bernard Pillet 
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