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Commission régionale apnée Île de France 
 

Compte-rendu d’activité saison 2022-2023 
 

Henri-Pierre MADERS, président par intérim 
 

12 octobre 2023 
 
Une saison bien remplie marquée par la démission de la Présidente de la CRA, Sylvie Sicre Bellage, le 
15 juin 2022, remplacée par le vice-Président, Henri-Pierre Maders à dater du 5 janvier 2023. 
 
Le Collège des IRA s’est réuni à quatre reprises lors de la saison 2022-2023. 
 
Le Collège des IRA s’est étoffé avec la titularisation de Marie Borel, Guillaume Salinier, Loïc Mahevas 
et Yves Le Böennec. Notons que Marion Noulhiane, Magalie Fockeu, Jean-François Barbé, Danny 
Segui et Jean-Emmanuel Virenque sont devenus IRA stagiaires. 
 

CURSUS DE FORMATION 
 
Plusieurs cursus de formation ont été organisés au profit des licenciés Île-de-France et d’autres 
régions, tous animés par des cadres de la région. 
 
Deux nouveau INA stagiaires : Henri-Pierre Maders et Thierry Tonnelier. 
 
Cinq nouveaux MEF2 : Michel Chauvet (Major de promotion), Jean-Emmanuel Virenque, Géraud 
Buxerolles, Fabrice Larcheveque et Danny Segui. 
 
MEF1 

• Responsables cursus : Loïc Mahevas et Yves Le Boënnec. 
• Participants : 21 candidats au stage initial, 4 candidats validés à la session de juin, 7 à la 

session d’octobre. 
• Encadrants/intervenants : 18 cadres mobilisés, répartis entre sessions théoriques et milieu 

naturel. 
 
IE 

• Responsables du cursus : Marie Borel et Guillaume Salinier. 
• Participants : 48 candidats et 8 tuteurs au stage initial ; 44 candidats à l’examen. 

 
Tuteurs IE 
 

• Responsables du cursus : Guillaume Saliner et Henri-Pierre Maders. 
• Participants : 25 tuteurs aux deux visioconférences. 
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AEEL 
• Responsables du cursus : Jean-Emmanuel et Michel. 
• Participants : 13 inscrits, 7 brevetés sur 2 sites : Ustica et Porquerolles. 

 
JFA1 (juge fédéral 1ier degré) 

• Responsables du cursus : Henri-Pierre Maders, Patrick Constant, Philippe Garnier et 
Marjolaine Spiess. 

• Participants : 7 candidats. 
 
Entraînement Apnéistes de sécurité 

• Responsable du cursus : Danny Segui, Patrick Constant, Philippe Garnier et Marjolaine Spiess 
• Participants : 25 (Clamart), 20 (Sarcelles). 

 
MEF2 

• Stage initial régional (avril 2023) : 14 participants. 
• Animation : Sébastien Léon et Stéphane Caumartin. 
• Examen national (octobre 2022) : 12 candidats, 10 brevetés dont les5 IDF. 

 
COMPETITIONS 

 
De très bons résultats pour les athlètes franciliens au Championnat de France en mai 2023 et au 
Championnat du monde au Koweït en mai 2023. 
 
Une grande implication de nombreux juges, apnéistes de sécurité et bénévoles. 
 
Un championnat régional en 3 manches et plusieurs compétitions sélectives et ludiques organisées 
au profit des franciliens et d’athlètes d’autres régions : 
 

• 11 décembre 2022 - Paris. 
• 15 janvier 2023 - Sarcelles - Première manche du Championnat régional. 
• 29 janvier 2023 - Le Chesnay-Rocquencourt. 
• 5 février 2023 - Villeneuve Saint Georges - Quatrième championnat départemental. 
• 12 février 2023 - Versailles - Deuxième manche du championnat régional. 
• 5 mars 2023 - Melun. 
• 12 mars 2023 - Corbeil-Essonnes - Challenge ludique. 
• 26 mars 2023 - Saint-Germain en Laye - Troisième manche du championnat régional. 
• 1 avril 2023 - Mantes. 
• 16 avril 2023 - Chatou - Trophée ludique. 

 
Une participation d’athlètes et de juges Île-de-France aux manches de Coupe de France et au 
Championnat de France piscine les 6 et 7 mai 2023. 
 
Un nouveau JFA2 (Henri-Pierre Maders) et trois nouveaux JFA2 stagiaires (Patrick Constant, Philippe 
Garnier et Marjolaine Spiess). 
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RECHERCHES ET DEVELOPPEMENT 

 
Plusieurs travaux débouchant sur des documents : 
 

• Notes techniques - Publication de la note n°1 : Le bloodshift  
• Étude Hippoxia - Première année d’étude (sur 3) terminée avec 10 apnéistes Île-de-France. 

Publication de la newsletter n°1 
• Bibliothèque pédagogique - En cours de conception. 

 
PUBLICATIONS 

 
Plusieurs publications présentant l’activité et les performances des athlètes franciliens. 
 

• Une centaine de publications sur la page Facebook de la CRA. 
• Plusieurs publications dans SUBAQUA. 
• 28 mars 2023 - Publication du Bilan du Championnat régional 2023. 
• 26 mai 2023 - Publication du Bilan du Championnat de France 2023. 
• 26 mai 2023 - Publication du Bilan sportif régional 2022-2023. 

 
DIVERS 

 
Quelques actions ponctuelles : 
 

• 6 au 9 janvier 2023 - Animation des séances d’essai apnée au 24ième Salon de la plongée. 
• 31 mars 2023 - Henri-Pierre Maders et Marjolaine Spiess représentant de la FFESSM à l’AG 

de l’AFCAM. 
 


