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10 SEPTEMBRE 2023
La CTR IDF organise une journée HandiSub le 10 septembre 2023 de 10h a 16h et invite tous les

clubs d'IDF et leurs plongeurs en situation de handicap, leurs cadres EH a participer a cette
manifestation.

Vous pourrez vous consacrer a votre activité préférée avec une ou deux plongées et découvrir la
balade en scooter, I'apnée.

Le site nous sera réservé et accueillera 50 plongeurs et 50 accompagnateurs. La baignade est interdite
en dehors des activités encadrées de plongée.

Les pontons 1 et 2 seront utilisés pour les mises a I'eau. 20 blocs seront disponibles.

Pour la pause déjeuner, nous vous proposons de partager un pique-nique et de profiter du site.

L’apres-midi sera consacré a une seconde plongée ou a la découverte de nouvelles activités.
¢ Initiation a 'apnée avec Corinne et Pascal Gros
o Découverte du scooter avec Jean-Christophe Boisseau
e Atelier Biologie avec la Commission Environnement régionale avec Bernie Pichon,
Laurence Bénariac et Laurence Colombo

La Commission Audiovisuelle sera également présente pour immortaliser les meilleurs moments. Jean
Francois Thomas s’est proposé pour réaliser un film & cette occasion.

Inscription via le lien suivant (via doc.google.com/form) : Formulaire d'inscription

Si reglement par virement, merci de préciser dans le libellé "TEC07 Nomduparticipant Handisub"

Tarifs :

Plongée : 16€ (par plongée)

Location Bloc par demie journée : 5€
Participation Plateau Repas La Framboisine : 10€
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