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CTN

-G, POIRIER

LE RAJEUNISSEMENT,
C’EST MAINTENANT!

Le comité directeur hational vient de valicer trois
décisions CTN majeures dans projet de raje

nissement de a filiére plongée: acces au PE12 4 10
ans; acces at PE20/N1 & 12 ans sans basoin de de-

Jeuxieme plongée a 20 m maximum si
la premiere = 30 m. intervalle de 3 heures entre les
cleux plongées.

Maintenant, il ne s'agit pas faire tout et nimporie
qual avec nos jeunes piongewrs. Blen sir, nous
comptons sur le ban sens de nos encadrants dans:
une adaptation prograssive et raisonnable & la pro-
fondeur et bien slr dans des conditions de plongée
adsquates. La CTN a travallé avec Iz commission
médicale et de prévention nationale sur ce pro-
jet de rajeunissement. Je tiens a remercier Anne
Henckes et la CMPN peur ks gualité du travall et
laurs, consells prodigués concermant 12 plongée
seaphandre 816 ans. La CTN a falt valider en CON
I'ensemble de cette fiche conseils pour application
dés debut juillet,

Vous trouverez dans ces pages CTN un article de
Jerame Hiadky, séferent national jeunes plongalrs
sur lapproche des profondeurs théz les jelnes
plongewrs. Les moniteurs y trouveront des conseils
pour aborder ces formations dans les mellleares
conditions, Je pm_iite enfin de ces guelgues lignes
pour vous soufiaiter Une belle salson de plongées,
Prenez du plaisir, restez prudents!
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NOUVELLES PREROGATIVES
ET APPROCHE DE LA PROFONDEL
CHEZ LES JEUNES PLONGEURS

Ja
rendre 1
zapping (o

Ces mesures d'ouverture sant dong intéressantas car elles permettront aux montteurs de bénéficier
ﬂ'uq cadre d‘avulut_iw plus ouvert. Ii n'en faut pas pour autant, et particuliérement avee ce public,
négliger quelques regles d'évolution subaquatique essentielles qu'il convient de rappeler.

f/f DES "GARDE-FOUS" ESSENTIELS
Interrogée quant A I'opportunité de ces mesures, la CMPN a émis plusieurs préconisations (cf. OR
Code), natammant pour garantir I décompression en ce qui concerne la PE40  partir de 14 ans, Alns;
« La CMPN recommande que | acces 4 la profondeur soit progressif ef sous la surveillance attentive de
! e ' alle e de ne pas exposer fe feune & des conditions de plongée
dites « saturantes » ¢'est-a-lre de ne pas les axposer a des plongdes ndcassitant des paliers et d'éviter
J'ES’WSSII\’ES + ladulte responsabie devra en outre 5'assurer du bon respect de la périnde sans acti-
vite physique notable aprés la plongée. Les parametres de chague plongse devront éire solgnedsement
consignés dans le camet de plongée et validés par fe moniteur, les incidents devront étre Bgalement
repartes «, Avec cel ecods ouvert A des profondeurs plus importantes, 'encadrant

plongés doit veiller 4 adopter une attitude en adéquation avec les particularités du @] SAGERN ]

public notamment en matiére de décompression mais pas uniquement. I st im- 8 it ¥
portant de bien decliner ces évolutions, 4 la lumiere des préconisations de la CMPN
bien sir mais également au plan technique et pédagogique.

#// PE12 A PARTIR DE 10 ANS: UN ESPACE A ABORDER EN DOUCEUR

L PE12 est un Autre type da participation (ATP, sans licence) t véritablement un outil de découverte,
Un enfant est donc désormais susceptible de descendre jusqu'a 12 métres dés 10 ans au cours d'un
cycla de frois plongées de découverte. 12 métres n'est pas une profondeur anedine pour un enfant
da‘ 10 ans. Catte nouvelle donne va permettre sans doute une pratiqua plus faclie liée 4 |a possiilita
d'gvoluer sur un plus grand nombre de sites, une falble profandeur etant souvent restrictive pour ac-
cueillir des jeunes en découverte en méme temps que d'autres publics plus aguerris. |'évolution dans
la zone des 6 metres, comme c'eét le cas actusllement pour le plongeur d'argent, posséde I'avantage

indéniable d"étre & proximite de la surface. Souvert, en évolution sous-maring,
nombre de situations avec les jeunas (et les mains jeunes. ..} qui évolusnt défa-
vorablement se réglent par un refour salutaire A |a surface, permis par la faible
profondaur. Les 12 métres désormals accessibles Eloignent la proximitd de la
surface et rendent impérative une maitrise minimale de compétences en matigre
d'évolution subaquatique notamment en matiére de;

- Gompréension des enjeux de I'activité.

- Maitrise des gestes de base (vidage partiel du masque notamment).

- Ventilation et équilibre.

- Passage des orgllles.

- Régles de « I'évolution subaquatique » plus géndralement, 810,

> Consails aux moniteurs:

L'approche, méme dans la zone des 12 métres

- doit &tre progressive,

- ne pas Btre une finalité mals un moyen de découverte,

- gt doit tenir compte des facultés du jeune & evolugr & une profondeur telle.
C'est une démarche qui doit &tre tatalement individualisée,

L'espace au-dela de 6 métres dolt étre réservé aux éléves maitrisant les compé-
tences évoquees ci-dessus,

JJ PE 40 A PARTIR DE 14 ANS: PRUDENCE

ET PROGRESSIVITE

14 ansc'est,.. jeune. Cette nouvelle liberts offerte aux clubs doit 8tre bien mesu-
rée car 14 ans est un age charnidre entre |'enfance et I'adolescance. Le moniteur
de plongée doit bien avair en t&te plusieurs points qui ng sont pas fous propres aux
Jeunas mais qui prennent encore plus de sens avec ce public,

> La quéte de la profondeur n'est une fin en sol: on évolue an fonction d'un
objectif, la profondeur est une donnée permettant de I'atteindre. La pire errelr
serait de retrouver des jeunes de 14 ans 4 40 métres a (ou & proximité de) leur
date anniversaire puisque désommais le contexta technigue va, en théarie, le per-
mettre. .. Tout comme il serait imprécis de ne considérer paur fes jeunes que les
aspects de désaturation liés & 'évolution & cefte profondeur. Decouwrr Une épave
ou un Joli site, voila de bonnes mativations pour descendre un peu, Descendre
pour aller plus profond n'a pas de sens. Cette nouvelle zone d'évelution doit étre
considérde comme un outil pour faire décauvrir ux jeunes un espace plus ouvert
certes mais dont il faut faire bon usage. Passer de 20 a 40 métres ne paut se
faire rapidement mais par étapes permettant de constater que le jeune réagit
bien & des profondeurs supérieures & 20 métres. « Par progression, on antend
des profondewrs de progression o’au maximum & matres » évoque la CMPN pour
continuer: « La progression se fera & partir e plongdes réalisées sans difficultés.
Le cas échéant, 'encadrant devra savair freiner voire interrompre cette progres-
sion temporairement »

> Conseils aux moniteurs:

Cette notion d'étape est intéressante pour ne pas dire fondamentale: elle doft
permettre de vérifier que les jeunes réagissent bien et sans difficulle 4 des profon-
deurs croissantes (fatigue, narcose, stress, essoufflement, etc.). Sur des séjours
longs, faire des breaks de demi-pumdée permettant 24 heures de récupération
sans bulles, tous les deux ou trois jours par exemple, est une bonne attitude. ..

Il convient d'étre particullérement attentif aux signes traditionnels de la narcose
car | n'y a pas de données 4 ce Sujet chez les ados. Il n'est pas impossible d'en
déoouwrir, avec Ies jaunes, de nouveavs.

Les encadrants dolvent égalsment étre vigilants aux signes de fafigue, nécessal-
rement générés par les évolutions plus profondes et les successives. Le nythme
s séjours doit tenir compte de cet aspect

Les activités physiques soutenues sant totalement & prohiber aprés la, et a fortior,
les plongées. |l en est de méme des tamps da conviviallts en soirée dont le dérou-
lament dait étre compatible aves des plongées rapprachéas,

> Une utilisation raisonnée de ces nouvelles libertés:

La CMPN rappelle, selon la formule consacrée : « L'enfant et I'adolescent né sont
pas ties adulfes en réduction » pour poursuivre: « Leurs capacités fonclionnelies
sont différentes de celles des adultes, La crolssance, ie développement et ia ma-
turation des difiérentes fonctions et organes ne sont pas findaires ef soni fes
variabies d'une personne & |'autre. Ainsi ! est difficiie de donner des repéres
de taille, d'dge, de stature... La physiologie du plongeur est de misux en migux
connue, son accidentologle aussi, mafs f faut bien noter que les données exis-
tantes ne concernent que 'adulte ».

Les Jeunes ont donc aux plans physigue et psychologique leurs propres caracté-
ristiques. Prysiologiquement, le moniteur de plengée doit, on I'a déja évoque. re-

SUBAGUA / Juille!

doubler de prudence en matiére de décomprassion mais pas uniguement. Chague
jeune est particulier: il va réagir individusliement aux phénomeries Jiés & ' évolu-
fion profonde (narcoss notamment). Attention également & I'essoufflement &t au
froid. L'aspect matériel et 'équipement sont essentiels & ce niveau.

> Conseils aux moniteurs:

Avec |'gvolution en profondeur, le moniteur doit tre attentif aux signes tradition-
nels de I'essoufflement (ventilation accélérée, efforts ventilatoires, etc.). Léqul-
librage (est at gestion du gilet) doit également Btre affiné pour ne pas générer
d'effort inutile. Quant au matéria!, il doit &tre adapté tant & fa morphologie qu'aux
conditions de plongée du jeune de fagon & garantit un confort physicue et ther-
migue. Bien sir, le moniteur doit &tre attentif awx signes de frold {remblements,
repll sur si, etc.) st interrager les jeunes plongeurs régulirement & ce sujet au
cours ds la plongés. Attention aux thermoclines qui apparaissent souvent au-dela
de 25 métres et qul peuvent refroidi rapidement les jeunes plongeurs. A noter
que hyperthermie est également & survellier dés lors qu'il fait chaud, L'hydrata-
tion avant et aprés la plongée est essentielle.

Le MFT précise: « La qualification PE40 peut étre validée & partlr de 4ge de
14 ans avec 'autorisation éciairde d'un responsable légal ef sous reserve gue
Ips plongdes solant réalisées sans paliers obligatoires avec le moyen de decom-
pression utiliss, il est possible de réaliser 2 plongées par jour en (eSpEGtant
Intervalle de 3 heures minimum entre ces 2 plongées, sans palisr obligatoire sur
aucune des 2 plongées, et avec ung profondeur de fa seconde plongee imitée &
20 métres sl fa premigrs 4 dépassé les 30 métres. »

> Consells aux moniteurs:

Il convient d'avoir en t&te cette recommandation de la CMPN: « Elie (12 CMPN)
recommands également de ne pas exposer le jeune 4 des conditions de plongée
dites « saturantes » ¢'est-a-dire de e pas les axposer & des plongdes nécessitant
des paliers et d'éuiter es sucoessives +, Les masures édictées dans le MFT, une
fols encore, définissent donc un cadre minimal : 1l convient en ce domaine égale-
ment de faire prelve de prudence et de progressivité et de commencer les suc
cessives avec des valeurs moindres que celles indiguées. Dans I'absolu, &t selon
les recemmandations de la CMPN, la successive dolt ére évitée, Le jeune doit étre
conscient des enjeux ligs & I'8volution subaquatiqua au-dela de 20 métres. Les
aspects psychologiques (stress notamment) ligs  I'évolution dolvent &tre &froite-
ment surveillés par i& moniteur.

> Uapproche de la profondeur doit étre résclument progressive

et individualisée

Tiré de I'article de la CMPN, ce paragraphe résume beaucoup de choses: « Lac-
¢6s & la prafondeur n'est pas sans risque pour le jeune, notammant concemant I
diésaturation, I'anaptation ventilatoire et le risque d'essouffiement, ainsi que celul
de I narcose chez des feunes en pleing révalution psychologique. Ces risques de-
vront étre bign compris e mesurés par 'encadrant, le feune concemé et son(ses)
responsable(s) galaux) +.

Ca sont donc un ensamble de phénoménes nouveaus liés & la profondeur aux-
quels vont &ire saumis nos ados : désaturation, narcose, risques d'essoufflement,
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evolution profonde, efe. Autant de phénoménes connus et qu'il va falloir appré-
hender et apprendre & mafiriser avec les jeunes. £t iis auront chacun leurs propres
capacités & gérer ces phenoménes, Les cadres dolvent denc vraiment indlvidua-
liser leur approche avec chaque jeune, Citons encare & CMPN qul recommande
sur le plan ventilatoire: « Pas d'effort de palmage important lors de I'acoés &
la prafondeur, le matéria! respiratoire devra étre adapté (wdtendeur & faibles ré-
sistances...), 2° etage (poids) af embout respiratoire adaptés & la méchoire du
jeune..., pas d'essouffiement signalé ou ressentf par e jeune durant ni arés la
plangée, pas de consommation anormaie de gaz par le jeuna ».

L'ensemble des aspects évonués par la commission médlcale est & considérer, 4
survelller attentivement et & dvaluer sur la durée.

> Consails aux moniteurs:

Une fois encore, I'approche doit &re résolumant Individuelis et progressive, .. Le
maniteur doit pouvair retarder une apprache profonde avec un jeune qui n'aurait
pas les aptitudes tant en termes psychologique que technique. Sur ce plan, les
compétances définies dans le MFT doivent étre bien sir maltrisdes et notamment :
- maftrise de la profondaur d'évolution,

- équipier relais (panne d'air),

- communication, .

- procédure en cas de perte de palanquée,

- 8it.

En conclusion

Ces nouveauy champs exploratoires doivent permetire de fidéliser nos jeunes. Au
regard des nouvelles profondeurs d'évolution, nous devons nous considérer dans
une phasa expérimentale, au moins pour la premiére année de mise en euvre du
PE12 4 10 ans et du PE40 & 14 ans. Au regard des profondeurs évoquées, trols
principes, largement répetés dans les paragraphes précédents, doivent quider
I'action des monitewrs: la prudence, la progressivité et une approche résoly-
ment individualisee, Nous allons emmener nos Jeunes vers des espaces visroes
&n matiérs de retour d'expérience (et pour cause...): vigilance et rigusur sont
Impératives. S~

M/ LES CONSEILS DE LA CMPN

Lenfant st I'adolescent na sont pas des adultes en réduction. Leurs capacités
fonctionnelles sant différentes de celles des adultes. La croissance, le développe-
ment et la maturation des différentes fonctions et organes ne sont pas linéaires
£t sont trés varlables d'une personne & I'autre, Ainsl il est difficile de donner des
reperes de faille, d'age, de stature. .. La physiologie du plongeur est de migux en
migux connue, son accidentologie aussi, mais || faut bien noter que les données
existantes ne concernent que 'aduite. Ainsi, s'il est difficile de donner des limites
de pratigues (durée, profondeur), fondées sur des études scientifiques, il nous
semble raisonnable o'aborder la pratique sous I'angle de la prudence e de ['éva-
luation individuglie du Jeune: par le médecin examinateur lors de fa visite médicale
préventive, par lejs) responsablels) légal(auy) et surtout par I'encadrant. 'accas
4 la profondeur n'est pas sans risque pour e jeune, notamment concernant la
désaturation, I'adaptation ventilatolre et le risque d'essoufflement, ainsi que celui
de la narcose chez des jeunes en pleine révolution psychologiaue. Ces risques de-
vront étre bien compris et mesurés par 'encadrant, le Jeune concarné et sonises)
responsable(s) lagal(ali)

L adulta respnnsatule dewra en outre s'assurer du bon respect de ia période sans
activite physigue notable aprés la plongée. Les paramétres de chaque plongée
devront étre soigneusement consignes dans le camet da plengée et validés par e
moniteur; les ncidents devront étra égalemant reporiés,

SUBAQUA / Juillat

OPTIMISER LES CONDITIONS
DE PLONGEE DES JEUNES
(ENFANTS ET ADOLESCENTS DE 8 A 16 ANS)

106

Far progression on entend des profondeurs de progression d'au maximum 5
métres. L.a progression se fera 4 partir de plongées réalisées sans difficultés. Le
cas chiant, |'encadrant devra savoir freiner voire interrompre cefte progression
temparairement,
Pars e I faut 3'assurer de |'adaptation en nénéral du jeune, d'un point de
wue psychologique comme physicloglque.
Sur le plan ventiatoire:
= pas d'effort de palmage important lors de 'accés & la profondsur;
> le matériel respiratoire davra étre adapté (détendeur 2 faibles résistances, ..);
> 2° étage (palds) et embout resplratoire adaptés 4 la machaire du jeune.
= pas d'essoufflement signalé ou ressent par la jeune durant ni aprés Ia plongée;
> pas de cunsnmmahon anormale de gaz par Is jeune.
Sur i pla e n'existe aucune donnée scientifique concernant fa
FrCose chez I jeune et d'éventuels effefs spécifiques. |l faudra donc préter une
Brtarmon part\cul\ere & ces effets. Enfin II {audra s'assurer que le jeune plongeur
Allla, & son gabant et & 18 tempéalure
tia I'eau; des cunswgnes claires ﬂulvenl étre donnéss au Jeuns de sugnalar une
sensation de froid désagréable durant la plongée et le comportement de oe der-
nisr devra &tre attentivernent survelllé.
Le jeune se pratege bien contre la fraid, mais ne résiste pas longtemps. A contra-
rio, |l se protége mal de | chaleur: un transport prolongé en combinaison de
plongée peut &tre facllement ganers*aur d'hyperthermie. | faud 1
oniort § Irhll\\-\llrm las da d'immersion. S
Anne Henckes
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Réflexion

Quelle filiere jeune ?
Du général...

Sortir du cadre fédéral strict (« jeunes » jusqu’a 16 ans) et concevoir des parcours sur mesure jusqu’a 18/20 ans pour accompagner les jeunes et tenir compte de
leur contingence (gestion du temps, forme des apprentissage et acces au savoir)

S’affranchir du cadre fédéral et concevoir un parcours « jeunes » jusqu’a 25 ans chez des jeunes soit scolarisés soit en début de vie professionnelle mais dans tous
les cas en recherche d’optimisation du temps

Adaptation nécessaire de la filiere aux diverses évolutions (e-learning)

Densifier nos parcours

... au particulier

1. Développer le parcours jeunes bulles : mettre en place un plan de développement
Statuts FFESSM 2022 (extraits)
A ce titre, elle (la FFESSM) a notamment pour missions :

e d’organiser, de développer et de promouvoir I'ensemble des activités et sports subaquatiques ainsi que les disciplines associées ou connexes nécessitant
I'utilisation d’accessoires constitués soit de palmes, soit de masque, soit de tuba, ...

e d’assurer les attributions d’une fédération délégataire prévues par le Code du Sport ;
e de contribuer au « savoir nager » ;

Proposition : créer un parcours de cadre « jeunes plongeurs » incluant I'aisance agquatique (réflexion lancée : contenu, organisation, mode de mise en ceuvre)

-
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2. Adapter/densifier le parcours (Nl) . de fait, avec le passage du niveau 1 a partir de 12 ans, le plongeur d’or « 20 métres » est caduc. «

Propositions :

1. Disparition du plongeur d’or 20m

2. Le plongeur d’or 12 m devient automatiquement Niveau 1 (obtention de la carte N1 sur présentation du plongeur d’or dés age révolu de 12 ans, aprées aval
(ou pas ?) du moniteur et du président de club)

Avantage : densification du parcours 8/12 ans

3. Redonner du contenu au cursus jeunes aprés 12 ans :

Activités thématiques (travail en cours)

Activités techniques, permettant plus d’implication et d’engagement

3.1 Créer un module d’accompagnement a la profondeur

Proposition : mettre en place une filiére (qualification) accompagnement a la profondeur (Profondeur Accompagnée) en deux étapes (Plongeur 20/30 et plongeur
30/40)

Notions a développer : progressivité, organisation, points d’attention particuliers, avec bien s(r, intégration au MFT
Jeune plongeur 20/30

Adaptation progressive a I'évolution dans I'espace 20/30

Jeune plongeur 30/40

Adaptation progressive a I’évolution dans I'espace 30/40
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3.2 Créer un module d’accompagnement a I'autonomie spécifique aux jeunes (préalable a I’exercice des pleines prérogatives)
Proposition : mettre en place une filiere (qualification) accompagnement a I'autonomie 0-20 et 20-40 (autonomie accompagnée 0-20 et AA 20-40)

Jeune plongeur autonome 20

A partir de 12 ans

Jeune plongeur autonome 40

A partir de 16 ans

Notions a développer : déroulement d’une plongée, orientation, topographie, évolution, autonomie, etc.

Notion d’autonomie accompagnée : les jeunes apprennent et font de I’'autonomie sous la surveillance d’un cadre plongée en prévision de leur autonomie future et
de facon a les préparer pour leur 16/17 ans (selon profondeur) et a les rendre autonome deés ces ages.

Proposition : possibilité de passer le niveau 2 dés 14 ou 15 ans (via I’Autonomie Accompagnée — toujours sous la surveillance d’un cadre - situation identique a N2
16 ans actuel mais rapprochée d’un ou deux ans)

Avantage : éviter « 'embouteillage » des formations a 16 ans sans risque puisque I'on est en autonomie accompagnée
3.3 « Muscler » la filiere « engagement-enseignement »

Donner plus de sens a la filiere enseignement pour les jeunes plongeurs et faciliter leur engagement

Proposition : créer deux niveaux d’aide moniteur et de moniteur assistant (a partir de 10 ans et a partir de 12 ans), formation initiateur (moniteur initiateur)
ouverte des 16 ans, passage du brevet autorisé a partir de 17 ans et pleines prérogatives a la majorité

Idem niveau 3 et 4 : formation des 16 ans, passage du brevet autorisé a partir de 17 ans et pleines prérogatives a la majorité

Avantages : parcours qui valorise I'engagement des jeunes (CV étoffé)

EXEMPLES D’ACCES A L'INITIATEUR DANS D’AUTRES DISCIPLINES
FSCF: 13 ans https://www.fscf.asso.fr/formations/initiateur-0

La formation d’initiateur est une étape facultative de préformation.
Cette étape facultative de préformation a pour but d’initier le stagiaire a I'animation d’un public dans son activité. Il dure de 2 a 5 jours et est accessible aux licenciés FSCF ayant au
moins 13 ans révolus au premier jour de formation ou aux adultes, pas ou peu expérimentés dans |’animation.

.
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FF squash https://www.ffsquash.com/fr/formations/les-diplomes-d-educateurs-professionnels-et-federaux/bfl-quot-animateur-initiateur-de-squash-
quot/initiateur.html

Module 1A du CQP : 15 ans
FF natation https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/assistant_club_2020 0.pdf

Assistant club : 14 ans
Assister un responsable de groupe dans la conduite de I'activité

FF Aviron http://ffaviron.fr/espace-federal/formation/formation-federale/initiateur-federal

Initiateur fédéral a partir de 16 ans

L'Initiateur fédéral doit étre capable d’accueillir et de prendre en charge un groupe restreint dans le cadre de consignes précises sous la responsabilité d’un cadre qualifié de la
structure (au minimum Educateur fédéral). La mise en place de la sécurité et la maitrise de I’environnement résultent d’une organisation extérieure.

FFME https://www.ffme.fr/fiche-formation/7603/
Initiateur escalade

Age : Sous couvert d'avoir satisfait aux autres conditions préalables, le candidat dans sa 16eme année pourra entrer en formation (partie théorique) mais ne
pourra s'engager dans le stage pratique qu'a ces 16 ans acquis.

Les aides-moniteurs et moniteurs assistants (projet) FFESSM
Aide-moniteur (existant)
A partir de 10 ans

L'aide-moniteur 1 est un « aidant » : il aide dans le fonctionnement de I’activité et du club, il aide ses camarades, il répond aux sollicitations de I'encadrement...

Moniteur-assistant (nouveauté)

A partir de 12 ans
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Plus expérimenté, le moniteur assistant remplit les conditions du 1* niveau, possede une bonne maitrise des gestes de base de I'activité et est capable d’expliquer

et de faire des démonstrations techniques sur quelques uns de ces gestes : vidage de masque, LRE, expiration, ventilation, vidage de tuba et palmage, etc.
Pas de prérogative directe d’enseignement, toujours sous contréle d’un cadre
Initiateur (ou Moniteur initiateur ?)

A partir de 16 ans, cursus classique des initiateurs, sous couvert d’un TSI (AP, consentement du mineur, du président du club et du TSI), passage de I'examen
classique (mais adapté au public) a partir de 17 ans et exercice des pleines prérogatives a la majorité

4. Eléments de contenus
Nouvelles qualifications de jeunes plongeurs :
Qualifications « Profondeur accompagnée » :

Obijectif : permettre aux jeunes plongeurs de réaliser une approche progressive de la profondeur dans I'espace 20/40 ouvert des I’4ge14 ans (PE40)

Cursus de référence : niveau 2-PE40

Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de réaliser des plongées d’exploration jusqu’a 40 m de profondeur, au sein d’'une palanquée, avec un Guide de
Palanquée (GP) qui prend en charge la conduite de la plongée.

S’agissant de jeunes plongeurs, les qualifications Profondeur accompagnée 20-30 et 30-40 ont pour objectif de mettre en ceuvre une approche progressive
centrée sur le jeune en observant son adaptation et sa ou ses réactions a I’évolution au-dela de 20 metres.

La démarche met I'accent plus particulierement sur :

- L’équilibrage (compétence recherchée : savoir s’équilibrer en profondeur et en pleine eau, en toutes circonstances)

- Laventilation (compétence recherchée : savoir adapter sa respiration a I’évolution en profondeur)

- L’évolution (compétence recherchée : savoir adapter son évolution a la profondeur)

- Avec l'introduction de nouveaux signes, la réaction a ces derniers (compétence recherchée : savoir réagir de facon appropriée)

- La compréhension des phénomeénes liés a I’évolution en profondeur (désaturation, essoufflement, narcose, etc.)

- Le comportement en plongée et notamment la capacité a rentrer dans des protocoles de désaturation (remontée, palier de principe).

-
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S’adressant a un public de jeunes plongeurs, la démarche vise a adapter I'approche et a étre attentif a la facon dont les pratiquants s’accaparent ce nouvel espace
d’évolution.

Comportement attendu de I'encadrement (E3) et adaptation au public :

- Progressivité (déclinée au travers des deux tranches, 20/30 et 30/40 et a l'intérieur de celles-ci) :
Il propose une découverte des espaces progressive et par étape.
Il prend en compte la nouvelle profondeur notamment en matiére de décompression.
Il met en ceuvre la progressivité de I'approche de la profondeur :
o Enplongée simple

o En plongée successive

- Vigilance:

Il observe la réaction et le comportement des jeunes plongeurs dans leur nouvel espace d’évolution (évolution en pleine eau, luminosité, température, etc.). Il
aborde la profondeur progressivement par tranche de 2 ou 3 metres et est vigilant quant au déroulement des plongées successives afin d’appréhender la réaction
et la découverte de ce nouvel espace par les jeunes notamment sur le plan de la fatigue, des impressions, du ressenti, etc.

Il prend en compte des phénomenes classiques liés a I'évolution en profondeur : consommation d’air, désaturation, etc.
Il est particulierement attentif aux signes et réactions des jeunes plongeurs
Il accompagne les jeunes dans leur découverte des nouvelles profondeurs en veillant a leur sécurité.

Deux qualifications :

e Qualification « Profondeur accompagnée » 20/30 :
e Qualification « Profondeur accompagnée » 30/40

Qualifications « Autonomie Accompagnée »

Obijectif : permettre aux jeunes plongeurs de développer leur capacité a plonger en autonomie en amont de leurs futures prérogatives (AA 20 m : a partir de 12
ans ; AA 40 m : a partir de 16 ans)

-
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Cursus de référence :

AA 0-20 metres : niveau 2 — PA20

Le plongeur autonome a 20 m (PA20) est capable de réaliser des plongées d’exploration jusqu’a 20 m, au sein d’une palanquée en autonomie, avec un ou deux
équipiers majeurs, ayant au minimum les mémes compétences.

Adaptation AA 0-20 m : évolution sous le controle d’un cadre E2
AA 20-40 : PA40O

Le plongeur PA40 peut effectuer des plongées en autonomie jusqu’a 40 m au sein d’une palanquée avec un ou deux équipiers majeurs, ayant au minimum les
mémes compétences et sous la responsabilité d’un directeur de plongée (DP).

Adaptation AA 20-40 m : évolution sous le controle d’un cadre E3

S’agissant de jeunes plongeurs, les qualifications Autonomie Accompagnée 0-20 et 20-40 m ont pour objectif de développer la plongée en autonomie des jeunes
plongeurs, en amont de leurs futures prérogatives, tout en assurant une évolution sécurisée.

L' objectif final est que les jeunes plongeurs puissent évoluer en gérant leur plongée en autonomie tout en étant sous la surveillance d’un cadre.
La démarche met I'accent sur les éléments traditionnels de I'autonomie, a savoir :

- L'orientation en évolution (observation et boussole)

- La consommation d’air

- Le déroulement d’'une plongée et les protocoles de désaturation
- Signes de 'autonomie et réactions

- Lerespect de consignes du DP

- Etc.

Comportement attendu de I'encadrement et adaptation au public :

Il apporte progressivement les éléments de I'autonomie (cf. ci-dessus), en veillant a leur compréhension et en s’assurant de leur bonne mise en ceuvre par les
jeunes plongeurs.

o
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L’encadrement met progressivement les jeunes en situation de gestion des divers parameétres de plongée et du déroulement de cette derniére. «

Les jeunes plongeurs développent progressivement leurs capacités a plonger en autonomie en intégrant les divers parametres d’évolution sous le contréle d’un
cadre qui réduit progressivement ses interventions.

La situation finale attendue est le déroulement d’une plongée en autonomie sans intervention du cadre accompagnateur dont la démarche se limite a veiller a une
évolution sécuritaire et respectueuse des directives du DP.

Deux qualifications :

e Autonomie accompagnée 0-20 (a partir de 12 ans)
e Autonomie accompagnée 20-40 (a partir de 16 ans) :

Qualifications « Aide-moniteur » et « Moniteur assistant »
Les Aides-moniteurs et moniteurs Assistants (projet) FFESSM
Aide-moniteur

a partir de 10 ans

L'aide-moniteur 1 est un « aidant » : il apporte son concours au fonctionnement de I'activité et du club, il aide ses camarades, il répond aux sollicitations de
I'encadrement...

Cursus existant :
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— AIDE MONITEUR

S'équiper et se déséquiper

Le jeune apporte son aide aux autres plongeurs lors de la préparation du maté-
riel et plus généralement dans la mise en ceuvre d'une séance. Sur consigne du
moniteur, il rappelle I'ordre d'équipement, reléve les éventuelles difficultés des
plongeurs, apporte son aide et signale les problémes & son moniteur.

Il acide les autres plongeurs dans le cadre de leur déséquipement (ordre, organi-
sation, préparation de la plongée suivante).

L'aide moniteur est ossocié au rangement du matériel. Il s'implique & bon es-
cient dans l'organisation : le moniteur peut lui demander d'apporter son gide
dans 'aprés plongée.

Se mettre & I'equ et en sortir

L'aide moniteur est un relais des consignes du moniteur lors de la mise a l'eau
et de la sortie de |'eau.

L'aide moniteur agit conformément aux directives du moniteur et apporte son
soutien da ses coéquipiers.

Evoluer dans l'eau

Le jeune joue un role structurant dans la palanguée en « fermant » cette der-
niére (serre-file). |l signale les problémes et apporte son soutien & ses coéquipiers
pendant la plongée.

La qudlification « Aide-moniteur » peut étre validée en milieu naturel ou artificiel & partir du
niveau plongeur d'or. Elle est destinée exclusivement aux mineurs dans le cadre d'accés aux
responsabilités. Elle ne donne aucune prérogative au regard du Code du Sport.

Le jeune plongeur posséde une certaine expérience en matiére de plongée et manifeste une
aptitude & aider les autres plongeurs moins expérimentés. || apporte, exclusivement sous le
contréle de son moniteur, une aide efficace aux autres plongeurs et joue comme un relais du

moniteur auprés des jeunes.

Cette qualification ne confére aucune autonomie au jeune en matiére d'enseignement : elle
est exclusiverment mise en ceuvre sous la responsabilité du moniteur qui en délimite le champ

d'application.

Moniteur assistant

A partir de 12 ans

(am
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Plus expérimenté, le moniteur assistant remplit les conditions du 1* niveau, possede une bonne maitrise des gestes de base de I'activité et est capable d’expliquer
et de faire des démonstrations techniques sur quelques uns de ces gestes : vidage de masque, LRE, expiration, ventilation, vidage de tuba et palmage, etc.

Pas de prérogative directe d’enseignement, toujours sous contréle d’un cadre

1 — Compétences
Le moniteur assistant est capable d’expliquer et de démontrer :
S’équiper et se Gréement et dégréement du matériel de base (PMT,
déséquiper bouteille, détendeur, SSG)
Se mettre a I'eau et Mise a I’eau en saut droit et par bascule arriere
sortir de I'eau

Evoluer dans I'eau, Palmage, VDM, vidage de tuba, échange d’embout avec
s'immerger, se techniques de simulation (prévention), EC horizontale
propulser, ventiler, et verticale, utilisation du SSG

s’équilibrer

Respecter le milieu Comportement en évolution subaquatique, mesures
et I'environnement visant a respecter le milieu

Communiquer Code de signes

Evoluer en sécurité Régles de base

Connaissances Eléments de base adaptés permettant la
théoriques compréhension des regles d’évolution

(barotraumatismes, déroulement d’une plongée,
flottabilité)

La qualification « Moniteur assistant » peut étre validée en milieu naturel ou artificiel a partir du niveau 1. Elle est destinée exclusivement aux mineurs dans le
cadre de son engagement au sein d’un club. Elle ne donne aucune prérogative au regard du Code du Sport. Le jeune plongeur possede une expérience certaine en
matiére de plongée et manifeste une aptitude a aider les autres plongeurs moins expérimentés et a démontrer les techniques de base de la plongée. Il contribue,
exclusivement sous le controle de son moniteur, au bon déroulement de la séance en participant a sa dynamique. Il s'implique dans le fonctionnement du groupe
et la vie du club. Il s’affirme comme un encadrant en devenir. Cette qualification ne confére aucune autonomie au jeune en matiere d’enseignement : elle est
exclusivement mise en ceuvre sous la responsabilité du moniteur qui en délimite le champ d’application.

Délivrance club E3 (TSI ?)

Deux qualifications :
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e Aide-moniteur (a partir de 10 ans)
e Moniteur assistant (a partir de 12 ans, niveau 1)

Initiateur (ou Moniteur initiateur ?)

A partir de 16 ans, cursus classique des initiateurs, sous couvert d’un TSI (AP, consentement du mineur, du président du club et du TSI), passage de I'examen
classique (mais adapté au public) a partir de 17 ans et exercice des pleines prérogatives a la majorité

Autres :

Possibilité de rentrer en formation N3 et N4 dés 16 ans, passage examen a 17 ans et exercice des pleines prérogatives a la majorité
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Projet en cous : CIAA, aisance aquatique et passeport de I'eau

Propre a chaque discipline

Espace partage

Articulation dispositifs

Dispositif
Promotion FFN/CIAA
Tests

écoles.
natation
francaise
rénovée

Processus

de construction du nageur

école.
natation
francaise

Formation
Féderale MSN

{}

Niveau 6 : spé. NC
Automatisation et

SNS

Palier 3

Palier 2

Palier 1

Corps

Flottant

Nager plus amélioration du rendement
= loin puis | ‘
plus vite
e Niveau 5 : spé. NC
i ECH]
(Speciique Ve Construction du corps
O Argent propulseur
[
Niveau 4 :

Intégration des solutions
ventilatoires

Niveau 3 :
Ebauche du corps
propulseur

Niveau 2 :
Construction du corps
projectile

Niveau 1 :
Construction du corps
flottant

O )

B_h‘n_: ucs
du MSN

S
O )

Bloc
apprentissage
du MSN

(en commun
avec le
BPIEPAAN)

CIAA

Conseil Interfédéral
des Activités Aquatiques
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Sans transition, quelgues informations :

Colloque Sport Santé 10
décembre 2022

20 décembre 2022

Présentations faites lors du colloque Sport Santé du 10/12/2022

Bernard Pillet

CREATION D'UN GROUPE DE TRAVAIL
SPORT SANTE & LA MEDITATION DE PLEINE

FORMATIONS ESPM 2023 ~ PROMOTION DE LA SANTE LES ATTENTES DES ENCADRANTS EN
DEFINITIONS, NOTIONS, CONCEPTS e A MATIERE DE SPORT SANTE
SUBAQUATIQUES : QUEL LIEN AVEC LA

SANTE ?

Florence Rostand Corinne Isnard Bagnis Jean Pierre Lotz

Djilali Annane

Nicolas Heming

Jérémy Creusvaux P | ‘ Frédérique Bechet Armel Jorrot

ACCIDENTS DE DECOMPRESSION PRIS DIPLOME INTERUNIVERSITAIRE CIVILO-
EN CHARGE A L'HOPITAL RAYMOND MILITAIRE DE MEDECINE
POINCARE SUBAQUATIQUE ET HYPERBARE

m CONSULTER CONSULTER CONSULTER CONSULTER

APP BIS REPETER L'AVENTURE CELLULE D'AIDE AUX BLESSES DE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE D'AQUADEMIE PARIS PLONGEE L'ARMEE DE TERRE

https://ffessm-sportsanteidf.fr/colloque-sport-sante-10-decembre-2022/
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Objectifs pratiques du groupe de travail sport santé IDF : «

e Développement du réseau sport sur ordonnance/sport santé en IDF
(pratiquants/médecins/éducateur sport santé)

e Mise en place d’une formation d’encadrants sport santé en IDF (rentrée 2023)

e Extension du réseau des formateurs/éducateurs sport santé
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Sans transition, quelgues informations :

M AGENCE

MINISTERE

DES SPORTS sports.gouv.fr NATIONALE

ET DES JEUX OLYMPIQUES .
ET PARALYMPIQUES C'est trop bon de faire du sport! DU SPORT

Libereé
Fealité
Fraternits

Début de la campagne 2023 du PSF sous peu

Un préalable pour postuler : déposer ses CRF 2022 sur LeCompteAsso

A faire des maintenant !
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Sans transition, quelques informations : «

r [ ]
s Region
S \[ALEUR , g
- GIONALE DE iCITE
CHARTESUEBGC‘OQUE ET DELALA eF
R lledeFrance

La Charte régionale des valeurs de
la République et de la laicité

L'institution Citoyenneté

Les bénéficiaires de subventions
de la Région ile-de-France doivent
promouvoir et faire respecter les
valeurs de la République et le
principe de laicité. Ils s'y engagent
en signant une charte adoptée par
les élus régionaux le 9 mars 2017
et modifiée le 21 novembre 2018,

aagion
*%g%‘;’pmnce

—

Crédit photo : Région Ile-de-France

https://www.iledefrance.fr/sites/default/files/medias/2020/11/Charte regionale valeurs repu
blique et laicite 2018 integrale.pdf

Cheques sport : attention a la date limite d’usage et a la fagon de les utiliser...
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CHARTE REGIONALE DES VALEURS
DE LA REPUBLIQUE ET DE LA LAICITE

PRE AMBULE

La Régibn hedeFranoes engaue Aapréserver et defendre les valeurs inscrites dans les
textes for blique que sontla Droits de IHomme et du
Citoyen de 1789, le Preamhule g€ la Gonstrution du 27 octebre 1946 e 1a Gonstitution
du 4ociobre 1358, ainsi que ke principe de laicité garanti par la loi du 8 décerrbre 1905,

La Charte iégionale des valeurs dz2 |2 République 2t de la lalcité est |'expression de cet
engagement et simpose & ‘ous ses sgents, ses usagsars ainsl que les patenaires dont
elle soutiert i enl 'action, P sens dans un contexie
ol la Repunlique Tangaise subirail des provocations el/0J des attentes regulieres gont
Ie bul serail Ge 1e7ie e en cause les vaeurs qui la fondenl.

La France est ure Républigue indivisible, lalque démocratique e sociale.
Elle assure |'é3alité devant la bi, sur l'ensemble de son lerrtoiie, de us les clloyens,
sans distinction dorigine, de sexe, dorizntation ou didentié sexuelle, cu de rzligion.
Elle garantt des droi's égaux sux femmes €t aux hommes.

La Izicits repces eur troe principse :1a libertd de consciencs e: de culs, |a séparation
des institutons publiques e° des organisations eligieuses, et I'égalté de lous devant la
loi quellzs que soenl leurs croyances ou leurs convicions.

Les valeurs de la Reépublique permettent Iexercica de 12 ciloyennete. Elles imphquent
le rejel de toule vivence, des disciminalions, garantissent l'égalile des femmnes el

lls s'engagent & fairz respecter légalité ente les femmes eties hommes, refisent toutes
les formes ce sexismz & de viblences faites aux filles, qu'elies soient mineures ou
majeures. 1 aux femmes, loules les formes de harcelement, le FOrt mpose d2 tenuas
veslimenlaires @ caractére rzligieux, k= refus de contact ou de relation hi¢rarchique
avec des femmes.

lis veilert & I'intégrité morale et ohysigue des jeunes 2t notamment ces mineurs
(mallrailance psychologique ou physique, violenca @ caractére sexuel, mise s0Js
emprise PSYENo ogique ).

lis protégent leurs adhérents, salanés, béndvoles ot usagars contre tout proeélytisme
qui constituerait des formes de pressions et les emp&cherait d'exercer leur libre arbitre
etde faire leurs prepres choix

lis n'acceptent pas que des irdividus puissent sa prévaloir ce leur appartenance
religiease pour refuser de se conforme: aux lois de la République

lis ne tolérent ni les violences niles inciviités ou tout autre comportament signifiant le
rejet et la haine de l'autre, e particulier sur les terains ce sport el dans les tribunss.
des stades.

des hommes et reposert sur une suliure du respest et de la compréh del'autre,
Leur respect impase quancun principe raliged ne leur est supérielr

Nul ne peut se prévaloir de convictions soliiques philosopiques ou religieuses pour
ne pas appliquer les princioes et valeurs @2 la Republique Nul re peut etie inquieté
UL Ses Opiniuns poarva que bur marifestalio e louble pas|'onie pulic La libaré
de religon ou de conviction rencontre nécessairement lxs imites lides au respec: du
plurglisme religieux et 2 1a liberté de ne pas croire, & la protection des droits et des
lineriés d'autrui, au maintien de I'ordre public, de la paix civie et du vivre enserble.

Si la loi imoose I'exercice du principz da neutralié aux servicas putlics, les usagers
du service public comme les acteurs prives ne duivenl pas entraver la liber el
e libre-arbiire d'autrul, ¢ans le souci de fintéré: géndral.

La Régon décide dz promouvoir el de fare respecter ces principes dans tous les
c1amps de son irtervention, tout 2n garantissant A toutes e tous ‘a liberté d'achésion
el d'accés aux services, la non-discrmination, la non tokrance des incivilités, le refus
des provocalions, des viokences d des ingilalicns & la helne.

LES AGENTS DE LA REGION iLE-DE-FRANCE

Article 1

Le doveir do stricte noutralité simpesc 4 tout sorvics publis quole que soit la necure
o sa relatin avec 1n administrd ou un usager, etqual que ol ke domaie dactivié

llen résulte un devo'r dz siricte neutaliié pour les agens ce la Région lle-de-France.
lIs doivent adopter un comportement impartial vis-&-vis de leurs colégues ainsi que
da toutes kes personnes et organsmes avec lesquels |is sont en cortact el respecte”
la liberte de conaciance de leus inteflocateurs,

Article 2

La lbeté de corscience est garantie aux agents publics. La manifestation dz leurs
convictions dans l'exercice de leurs foictions constituz un marquement au devol
de naut-alilé.

Article 3

llapaariert aux che's de service de faiie raspecter lapplicaticn du prineipe de laicit
o @ loul agenl public de tansimetie aux usagers le sens el la valeur des pincipes

fondamantaux de la Républiqus.

LES ORG SOUTENUS PAR LA REGION

Article 4

Toutos k3 personies moraks publiques ou arivées soutenues par la Région reapactent
el font raspecter l2s principes et vale.rs de la Républ que

Les organismes appartenant au mouvement ¢'éducation populaire et de jeunessz et
du mouvement sportif $'sngagent particuliérement & transmettre ces valears autravers
de leurs cauvres éduzatives, I'action assoclative ainsl que dans le sport.

A cetitra, ils enntrituent A légal taitement de tous, sans distinetion diorigine, de sexe,
d'orientation cu cidentié sexuelz, ou de religion et luttert contre toutes les formes
de dscriminations

LES US S ET UTILISATEURS
DES EQUIPEMENTS ET SERVICES PUBLICS REGIONAUX

Article 5

L fibale de Gonscience sapplique aux adminislies el usagers des équipenenls
ot services publics "gionaux.

Le droit des usagers d'exprime’ leurs convictions religieuses, syndicales, politijues,
philosophiques s'exerce dans la limite du bon ‘onctionnement 2t de & neulralié du
senvice public, du respec! des valeurs républicaines e du pluraisme des cotvictions
ainsi gue des Impératits o ordre oublic, de securile et o hygiére

Article 6

Les usagers des s2rvoes publics régionaux doivent sabstenir, & [interieur des lieax
dédiés au dit service, d'actes de prosélytisme religieux a I'égard des aulres usagers ou
des ageis Uu service public de nature & porker alienis & la reutalié du servoe, ainsi
que toul comportement de nature & risquer d2 porter aiteinte aux régles dhygiere, de
séeuria cu & traubler farara autlic

Article T

Les usagers des services publics (Gyunaux e peuvenl se prévani de cuviclio s
politiques, philosophiques ou religicuses pour ne pas aspliquer les frincipes o velours
dala Rérublque, ri porter atieinta au vivrs ensemble

ls ne peavent dgalement récuser un agent public régional ou d'auties usagers du
méme service public, ni axiger un2 adaptaton du fonctionnement du service public
oudun équipement public,

EXTRAITS DES PRINCIPAUX TEXTES FONDATEURS

Arficles 4 8110 de la Déclamtion des Droits de 'Homme et du Citoyen de 1789 :
« Article 4 : Lg liber® consiste @ pcuvolr falre tout ce gul ne rult pas a autru
ainsl, 'exercice des droits natuels de choque n"omme na de bornes que celles qui
assurent aux aitres Membres de la Scoidté a jnuissance de cps mémes drois
Ces bornas ne peuvert ére déterminéss que par la Lol »,

« Article 1C : Nu re doit &re inguiété pour ses opinions, méme religieuses,
pourvu gue laur manifestation ne troube pas I'ordre public établi par la _ol ».

Extrait du Préambule de la Constitution du 27 octobre 1946 :
« 3 1a Ini garanti: 4 la ‘erme, dans tous [es domanes, des droits sgaus 4 ceox
de 'homme. »

Extralt de I'article 1 de la Constitution du & octobre 1958 :

“ France st une Resutlique Indivisible, laiqie, démocratique et scciae.
Elle mssure 'égalits devant Ia loi de toua ks citoyens sens distinction d'origine. de race
oude religion. Elle respacts toutes les croyarces (). »

Article 1 de la lol du 8 1905 a sép des Eglises
etde 'Etat:
% La Repumqus assure |a Ibete de conscence. Elle garantit le librz exercice das

ci-apréa dans lintérétde lordre public. »

Voide enmars 2017 et modifiée le 21 novembre 2018
par le corsell régional dTle-de-France
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"IEdeFrance
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Démarrage de la 5°™¢ session BPJEPS Loisirs pour tous avec 18 inscrits

Plus de 60 formations de cadres professionnels

Excellent partenariat avec le CREPS



