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MF1 cursus de formation : les grandes étapes

Stage pédagogique en situation

Final + Examen

Délai de 3 ans maximum

Livret
pédagogique

01

02

03

GP-N4
MF1

Modifications
MF1 2020
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MF1 cursus de formation : obtenir son livret pédagogique

Livret
pédagogique

CTR

Option 2 - Filière par capitalisation
Module complémentaire 20-40 m

GPN4 FFESSM, GPN4 associé FFESSM, GPN4 ANMP ou BPJEPS +
Initiateur FFESSM + Module complémentaire 6-20m (moins de 3 ans)
Modalités :
• 1 jour - 2 stages organisés par la CTR
• En lieu et place du stage initial.

GPN4 FFESSM, GPN4 associé FFESSM, GPN4 ANMP ou BPJEPS
Modalités :
• 6 jours sur 3 week-end - 1 stage / département
• Nov -> mars - 7 stages

Option 1 - Filière classique
Stage Initial

01
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MF1 cursus de formation : stage pédagogique en situation

Final + Examen

Délai de 3 ans maximum

Livret
pédagogique

Stage pédagogique en situation02

Stage en situation pédagogique (*5 séances mini dont 2 complètes)
• Enseignement pratique :
 entre 0 et 6 mètres*
 entre 6 et 20 mètres*
 entre 20 et 40 mètres*

• Enseignement théorique :
 aux niveaux 1, 2, PA12, PA20 et PE40*
 aux niveaux 3, GPN4, DPN5, PA40 et PE60*

• Organiser et sécuriser l'activité*
• Elaborer un cursus de formation (l'ensemble des cursus couverts par les prérogatives du MF1)
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MF1 cursus de formation : stage pédagogique en situation

Final + Examen

Délai de 3 ans maximum

Livret
pédagogique

Stage pédagogique en situation

Dépend de l’expérience : ~ 39 à 29 séances minimum
02

Elles doivent être accordées par le tuteur de stage.

les dispenses
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MF1 cursus de formation : stages pédagogiques en situation

Final + Examen

Livret
pédagogique

Accompagnement MF2(s)

 Son club et/ou autre(s) club(s)
 Département et/ou autre(s) département(s)
 Région Ile-de-France
 3 Stages en situation (6/7 jours de Mai -> octobre)

Beaumont-sur-Oise, Boulouris et Juan-les-Pins
 Journées (week-end de mai à août) pédagogiques à Beaumont-sur-Oise

Délai de 3 ans maximum

Département

Département(s)

RégionClub

Club(s)

02 Stage pédagogique en situation
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Livret
pédagogique

MF1 cursus de formation : stage final et examen

Final + Examen
6/7 jours

Examen

4 stages de Mai -> octobre
7 jours : Boulouris, Juan-les-Pins
2 x 3 jours :  Beaumont-sur-Oise

Délai de 3 ans maximum

03

Aptitudes IPD 25m

Permis Bateau

RIFA Plongée

Stage Final
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MF1 cursus de formation : formules d’inscription aux stages CTR

Formules individuelles offres MF1
Stage initial (7) : Délégation CoDep
Module complémentaire 20 - 40m (2) : CTR
Stage en situation (3) : Beaumont-sur-Oise, Juan-les-Pins ou Boulouris
Journée pédagogique : Beaumont-sur-Oise
Stage Final & Examen (4) : Beaumont-sur-Oise, Juan-les-pins ou Boulouris

Formule Pack MF1-IDF2022 (janvier 2022 à septembre 2022)
Le stage initial ;
le stage final et l’examen en septembre 2022 sur Beaumont-sur-Oise (2 * 3 jours) ;
et 5 journées pédagogiques (10 séances pratiques) sur Beaumont-sur-Oise (week-end).

Stage pédagogique en situation

Final + Examen

Livret
pédagogique

01

02

03

Initial

Module complémentaire

GP-N4
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Promotion Michel TROALEN - MF1 26 septembre 2021

12 nouveaux MF1 dont 6 candidats étaient inscrits au Pack MF1 2021
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Commission Technique Régionale Ile-de-France : Site internet

https://www.ffessmcif.fr/les-commissions/technique/



Le livret pédagogique
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Evolution du livret pédagogique

Papier
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Evolution du livret pédagogique

13/02/2020

PDF

PDF « inscriptible »

01/11/2020

Papier

« En ligne »

Non planifié …

Prototype

Prototype
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Evolution du livret pédagogique

13/02/2020

PDF

PDF « inscriptible »

01/11/2020

Papier

« En ligne »

Non planifié …
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Le livret pédagogique : mode d’emploi
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Le livret pédagogique : mode d’emploi
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Le livret pédagogique : mode d’emploi



Les prolongations
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Prolongation des durées de validité jusqu’au 31/12/2021

21

 Passe de 3 ans à 4 ans

 la validité des livrets pédagogiques Initateurs, MF1, MF2

 la validité de la note mannequin du N4 pour allégement sur l'examen initiateur

 Passe de 9 à 15 mois

 la validité de l’obtention du groupe acquis au N4

 la validité de l’obtention des groupes acquis au MF2 passe de 9 mois à 15 mois
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Merci de votre attention

Ch. SAVARY - Octobre 2021


